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Arkusze z etykietami
10 rentgenow

= 1. Kosci szkieletu
1 { @ 2. Podstawka

3. Stojak
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MONTAZ SZKIELETU

Zwro¢ uwagge, czy zamontowates wszystkie czesci we wlasciwym kierunku. Popro$ dorostego o pomoc.







IDENTYFIKACJA KOSCI
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Szkielet posiada 206 kosci. Uzyj etykietek, aby zidentyfikowaé

najwazniejsze z nich.

CZASZKA

D Os parietale

C

Os trontale

E fF

B Mandibula Os temporale Os occipitale

3 ® c

Dwie kosci szczgkowe tworza Zuchwa porusza si¢, aby Kos$¢ czotowa jest zlokalizowana
centralng cze$¢ twarzy. nasze zgby mogly zug. na przodzie czaszki.



Etykiety posiadaja faciniskie nazwy zaczerpniete z ksigzki

@ . Terminologia Anatomica.
A

Kosci ciemieniowe sa
zlokalizowane po obu
czgsciach czaszki.
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Kosci skroniowe mieszcza Ko$¢ potyliczna jest
si¢ w uktadzie stuchowym. potaczona z
kregostupem.

Kregostup sktada si¢ z siedmiu
kregow szyjnych (C), dwunastu
kregdw piersiowych (T) 1 pigciu
kregow ledzwiowych (L). Jest w
ksztalcie litery S, aby
podtrzymywac glowe i
utrzymywac cigzar ciala.

Obojczyki podtrzymuja migsnie
ramion.

Lopatki tacza ramiona z klatka
piersiowa.
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Kos¢ krzyzowa
tworzy pigc
potaczonych
kregow. Laczy ona
kregostup z
miednica.

Kos$¢ ogonowa to
dolny koniec
kregostupa.

G

Zebra skladajg sie z dwunastu
par. Ochraniajg takie organy
jak serce i ptuca.

k

Mostek taczy dziesieé par zeber,
ktore tworza klatke piersiows.

N

Miednica sktada sie¢ z kilku kosci.
Laczy kregostup z nogami.
Miednica kobiety i mezczyzny rozni
si¢ ksztattem.
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Ko$¢ ramienna tworzy gorma
cze$¢ ramienia, taczac topatke
z dwiema ko$¢mi
przedramienia.
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Kos¢ tokciowa i1 ko§¢ promieniowa
uzupetniajg si¢ wzajemnie w
przedramieniu. Ich stawy
umozliwiajg nadgarstkom ruch.
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Reka sktada si¢ z wielu kos$ci. Nadgarstek sktada si¢ z osmiu kosci
(S1). Pie¢ kosci $rodrecza znajduje sie w dioni (S2). Sa chronione
przez 14 kosci palca (falanga) (S3) - dwie dla kciukdéw i po trzy dla
kazdego pozostalego palca.



Kos¢ udowa to najdtuzsza ko$¢ w ludzkim
ciele. Czubek kosci udowej pasuje do
gniazda panewki, znajdujacego si¢ w
miednicy.

Rzepka to kos¢ trojgraniasta, ktora ochrania
staw kolanowy.

Piszczel to gtowna kos¢ dolnej czesci nogi.

Jest potaczona z kostka.
X (W Kos¢ strzalkowa podtrzymuje mnostwo migéni w
W o

CX: Stopa sktada si¢ z wielu kosci. Step (X1) to grupa siedmiu kosci, wliczajac
w nig ko$¢ skokowg i ko$¢ pictowa, ktére tworza kostke 1 piete. Pie¢ kosci
srodstopia (X2) tworzy stope, a ich przedtuzeniem sa kosci palca (falanga)
(X3).
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LUDZIE PREHISTORYCZNI

Paleontolodzy odkryli kilka gatunkéw ludzi. Prace wykopaliskowe odkryty
szkielety, ktore byty mniej lub bardziej kompletne. Ludzie pierwotni posiadali
ksztatt ciata r6znigcy si¢ od naszego.

Australopitek (A) miat malg czaszke, ale z¢gby bardzo podobne do naszych
wspolczesnych. Homo Erectus (B) chodzit catkowicie wyprostowany i miat
dobrze rozwiniety mozg, pozwalajgcy mu opanowaé obshuge ognia i roznych
narzgdzi. Neandertalczyk (C) mogt zy¢ w tych samych czasach co wspotczesni
ludzie (D). Ich czaszki byly dluzsze, a ich mozg wigkszy. Te gatunki wyginety
30 tysigey lat temu.
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KREGOWCE

Szkielety kregowcow posiadaja wiele cech wspolnych z ludzkimi
szkieletami. Posiadajg czaszke, konczyny, kregostup i miednicg.
Zgadnij do jakiego gatunku naleza ponizsze szkielety:

Odpowiedzi

A

Kot
B

Pies
C

Ryba
D

Szczur | ...
E

Zaba

F

Gotlab

D9:V-S A A€ dC gl
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KOSCI UDOWE

Kos$¢ udowa to ko$¢ znajdujaca sie¢ w udzie. Wystepuje w szkieletach
wszystkich czworonogdw (zwierzat z czterema konczynami). Wytnij kosci
udowe, posortyj je i rozgryz do kogo pasuja.

Realny rozmiar Realny rozmiar
1 6
Czlowiek A Kura

55cm ; 7 cm

2 7
Swinia 20 cm Krokodyl 30 cm

3 )
Kon 53 cm Lew 35cm

4 9
Stoth 120 cm Niedzwiedz 65 cm

5 10

Goryl 38 cm Krolik 9 cm
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Kosci nie tylko podtrzymuja migénie; graja
istotng w role we wzroscie. Dlugie kosci takie
jak ko$¢ udowa skladaja si¢ z gabczastej
substancji (A) u nasady (1) i ze zbitej materii
(B) w trzonie (2). Kanaliki (C) pozwalaja na
cyrkulacje krwi. Krew transportuje mineraly.
Dlugie kosci u dzieci zawierajg czerwony szpik
kostny (D). Produkuje on komorki
krwionos$ne i umozliwia wzrost ciata. W
dorostym ciele czerwony szpik kostny znajduje
sie tylko w krotkich kosciach, takich jak
miednica i kregi.
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? Teraz spojrzmy przez mikroskop.

Chrzastki to elastyczne A gi?g{* 0% 'l‘f\-
tkanki, ktére znajduja sie [ PR 105 )
wokot kosci. o .,%’;, ""%

Dorosty szpik kostny jest
bogaty w ttuszcze. ®

Gabczasta materia jest bardzo ®
mocna.

Kos¢ zbita sktada si¢ z okragtego
osteonu, ktéory umozliwia
cyrkulacj¢ mineratow. o

v v-€:0C Al
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Ciato sktada si¢ z okoto 320 stawow, niektore z nich sg bardzo ztozone,
takie jak ramie lub kolano. Te stawy sg otoczone kapsulg (A), ktéra zawiera
chrzastke na koncu kosci (B) oraz maz stawowa (C), plyn ktéry zapobiega
tarciu. Wiezadta (D) tacza kosci i ograniczaja ruch. Nic z tych rzeczy nie
dziatatoby, gdyby nie mig¢snie, ktore poruszaja naszym cialem poprzez
kurczenie sig.
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Postaraj si¢ odtworzy¢ pozy szkieletu.




KONTUZJE
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Wynalezienie radiografii umozliwia lekarzom
szybsze rozpoznawanie urazow. Przytrzymaj swoje
zdjecia rentgenowskie pod $wiatlo i postaraj si¢
znalez¢ problem.

Mozna zidentyfikowac ciato obce takie jak ostrze w
tym przypadku.

Dentysci rowniez korzystaja z rentgena,
aby dopasowac¢ odpowiednie implanty.

Uraz moze prowadzi¢ do ztamania, w tym
wypadku kregu.
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Obojczyk to najczesciej tamana kos¢ w ciele.

Ztamane zebro moze wptyna¢ na prace
pluc.

Kos¢ nadgarstkowa w rgce tworzy
staw nadgarstkowy.

Rentgen doktadnie pokazuje staw
krzyzowo-biodrowy.

Przemieszczenie biodra mozna zaobserwowa¢ wokot
czubka kosci udowe;.

Starzenie przyspiesza utrate chrzastek w
stawie kolanowym.

W tym wypadku pacjent cierpi z powodu
urazu stawu piszczelowo-strzatkowego.
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Kosci sg pene zywych komorek, ktdre przyczyniajg si¢ do wzrostu w trakcie
catego dziecinstwa. Wzrost kosci nastepuje w chrzgstce nasadowej (A).
Osteoklasty niszczg chrzastki i inne komorki, podczas gdy osteoblasty syntetyzuja
kosci (B) za pomocg wapnia. W tym samym czasie szpik kostny (C) nieustannie
wzrasta. Kosci rosng najszybciej podczas okresu dojrzewania; wzrost hamuje w
wieku 21 lat.
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Wapn przyczynia si¢ do wzrostu kosci i sprawia, ze s3 mocne. Dziecko
potrzebuje przyjmowac od 600 do 1000 mg wapnia na dzien. Ponizej
przedstawiamy pozywienie bogate w wapn:

100g migdatéw zawiera nawet 250 mg wapnia.

Produkty mleczne takie
jak mleko, ser i jogurty
zawieraja duze ilosci
wapnia. Staraj si¢ jednak
unika¢ tych produktow,
ktore sg bogate w cukier
lub sol.

Zielone warzywa takie jak szpinak i
rukiew wodna sg bogate w wapn.
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UKLADY W LUDZKIM CIELE

Grupy organow odpowiedzialne za okreslone funkcje nazywa si¢
"uktadami". Wszystkie nawzajem si¢ uzupehiajg i tworza ludzkie ciato.

1,C 2/ . 3/ B

Uktad powlokowy (A) sktada si¢ Uktad migsniowy (B) i kostny

z wszystkich zewnetrznych (C) sktada sie z migéni, $ciggien i
elementow takich jak skora i kosci.

wilosy.
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Uktad nerwowy (D) sktada
si¢ z naszego mozgu i
nerwow.

Uktad oddechowy (F)
dostarcza tlenu do ciala,
dzieki ptucom.

Serce jest centralnym punktem
uktadu krwionosnego (E);
pompuje krew do zyt.

Uktad trawienny (G)
pobiera energie i sktadniki
odzywcze z jedzenia, ktore
przyjmujesz.

L g9 VS d¥ A€ DT D1
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1. Umies¢ ko$¢ z kurczaka w duzej misce. Dodaj troche
octu. Ocet powinien zakry¢ kos¢.

o
==
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2. Zostaw miske na pie¢ dni, mieszaj kazdego wieczoru tyzka.
3. Spéjrz na rezultaty po pieciu dniach. Umyj ko$¢ pod biezaca woda.
Mozesz ja wykreci¢ w kazda strone.

12 ©

Kosci sktadajg si¢ gtdownie z wapnia, wody, magnezu i soli mineralnych.
Sa twarde, glownie dzigki wapniu. W tym eksperymencie kwas octowy
zawarty w occie rozpuszcza catg wapn znajdujacg si¢ w kosci. Gdy kos¢
straci swoja twardos¢, staje si¢ zwiotczata i mozna jg wygina¢ we
wszystkie strony!
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RETROUVEZ-NOUS SUR
FIND US ON

Buki France Q
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OSTRZEZENIE! Nieodpowiednie
dla dzieci ponizej 36. miesiaca
zycia ze wzgledu na mate czedci,
ktére moga zostac potkniete.
Ryzyko zadtawienia.

ZACHOWAJ OPAKOWANIE NA
PRZYSZLOSC.

Kolory i zawartos¢ moga sie
nieznacznie réznic.
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